17.003 - Halusky so séjovou mukou

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka polohruba kg 55 55 7,3 7,3 8,2 8,2 10 10
Muka séjova kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,8 0,8 1 1
Sof kg| 0,12 0,12] 0,17| 0,17 0,22| 0,22| 0,28 0,28
Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 12 0,6 16 0,8
Olej kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,55| 0,55

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 6 - S6ja

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 110 150 170 210

Hmotnost’ spolu: 110 150 170 210

Technologicky postup:

Do preosiatej muky pridame sol, séjovi muku, vajcia, vodu a vypracujeme cesto redSej konzistencie, ktoré pretla¢ame cez sito do
osolenej vriacej vody. Uvarené halusky scedime, preplachneme vodou a polejeme olejom.
Podéavame ako prilohu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 245 1026 | 7,21 0,00 441 429 20,0 0,60 0,0 1,30
B:l 328 | 1373 | 9,65| 0,00 6,1 57,0 | 28,8 0,70 0,0 1,80
C:l 370| 1550 | 10,93 | 0,00 70| 64,1 32,3 0,80 0,0 | 2,00
D:l 459 | 1922 | 13,49 | 0,00 92| 782| 40,3 1,00 0,0 240




